No caso de nao haver leite seu suficiente,
os médicos assistentes do seu bebé gos-
tariam de |lhe administrar leite humano
doado, pasteurizado (tratamento térmi-
co) do Banco de Leite da MAC. A alterna-
tiva sera leite artificial préprio para pre-
maturos.

O leite do Banco de Leite da MAC sera dis-
ponibilizado apds a autorizagao expressa
pelos pais.

«Quando o leite da propria mae é
pouco ou nao existe, a melhor alter-
nativa é o Leite Humano
Pasteurizado de dadoras seleccio-
nadas»
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Beneficios do leite materno

O leite materno é o melhor alimento para
recém-nascidos e bebés, especialmente
para 0s que nasceram prematuramente
ou estao doentes. O leite materno
aumenta as probabilidades de uma bebé
prematuro ou doente recuperar e ser
mais saudavel durante a infancia. Mais
do que um alimento, nestes bebés
prematuros ou doentes, o leite materno
actua como um verdadeiro medicamento
que os protege de infeccOes intestinais e
do sangue, além de ser melhor tolerado
pelos seus estdbmagos e intestinos
imaturos, diminuindo o tempo
necessario para atingir a totalidade da
alimentagao oral.

Ha situacdes em que a mae ndo tem leite
suficiente para o seu préprio bebé ou nao
o pode dar por estar ela prépria doente
ou a tomar certos medicamentos.
Geralmente nos primeiros dias apds o
parto a mae tem colostro e, cerca de 2
dias depois, comeca a ter leite. Por
vezes, especialmente quando a colheita
do leite é feita por bomba, demora mais
alguns dias ata surgir mais leite.
Também, as mdes que estiveram a
colher leitecom bomba podem notar

uma diminuicao na quantidade de leite.
Se o leite da propria mae nao é em
guantidade suficiente ou nao existe, a
melhor alternativa é o leite humano de
um banco de leite, como o da
Maternidade Dr. Alfredo da Costa.

Leite humano pasteurizado

Para preencher esta falta de leite da
propria mae, dispomos actualmente de
leite doado por mades saudaveis a
amamentar os seus proprios filhos e que
tém um excedente de leite. Estas maes
nao recebem qualquer compensacgao
(monetéria ou outra) por estas dadivas.
Este leite é submetido a 3 niveis de
proteccao antes de ser dado aos bebés
que dele necessitam:

1. As dadoras sao cuidadosamente
submetidas a um rastreio para excluir
doencas ou habitos potencialmente
perigosos;

2. S3o depois submetidas a analises de
sangue (iguais aos dos dadores de
sangue) para comprovar que nao tém
doencas conhecidas transmissiveis pelo
leite;

3. O leite de cada dadora é submetido a
um tratamento térmico (pasteurizacao)

gque mata todos os virus conhecidos e
bactérias. O leite é controlado
bacteriologicamente antes e depois da
pasteurizagao.

Banco de leite humanoda MAC

Tal como em muitos paises, existe agora
em Portugal, na Maternidade Dr. Alfredo
da Costa, um banco de leite humano que
foi criado para ajudar os bebés,
recolhendo, tratando, armazenando e
distribuindo leite humano de dadoras.
Tanto as dadoras como o leite sao
tratados de acordo com as normas ja
referidas, aceites e utilizadas a nivel
internacional pelos Bancos de Leite
Humano.
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